
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I am proud of what I’ve done 

I Am Peaceful 

I Am A Winner 

I Am Brave 

I like my body 

I Make Good Choices 

I Am Strong 

Positive Affirmations 
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